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Telerehabilitace

Definice telerehabilitace dle Americké asociace ergoterapeutu
(Wakeford et al., 2005): ,, Telerehabilitace muze byt vyuzita k planovani
intervenci, implementaci a nasledne péci, konzultaci, vzdéelavani a
supervizi jak nad studenty, tak zahrnuje i peer supervize mezi kolegy. “
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ARTAK Zakladni terminologie
v telerehabilitaci

= smysluplné poskytovani péce/sluzeb, kdy T a P jsou na jiném misté

= aplikace hodnoceni, konzultace, preventivni a zdravotni péce a sluzeb pomoci informacnich a komunikacnich technologii

= posouva bariéry v dostupnosti péce (nejen ve zdrav., ale i v soc. sfére)

= Telehealth zahrnuje zdrav. i nezdrav. profese podilejici se na tele-péci
Telehealth

= Telemedicina znamena vyuziti vyhody telekomunikace za cilem vymény zdravotnich informaci

a podporeni zdravotni péce napfic vzdalenosti a Casem

Telemedicina

= Monitoring (real-time data)

= Distancni terapie (store-and-forward therapy) je asynchronni model telerehabilitace v off-line

rezimu, ktery zaznamenava, archivuje a nasledné vyhodnocuje ziskana data Lrecrsea

= Telerehabilitace je synchronni pfima interakce terapeuta s pacientem v redlném case |

n

Distanini terapie

(store- and forward,
asynchronni
telerehabiltace, offline

terapie)

(on-line rezimu) prostrednictvim komunikacnich technologii I

pacienta
(real-time monitoring)

Telerehabilitace
(real-timetherapy)
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e Pouziti bezpecného,
dostacujiciho a funkéniho
vybaveni

e Zabezpeceni a ochrana
soukromi (GDPR) v souladu s
narodnimi a regulacnimi
pozadavky (HIPPA standard)

e Udrzba a adaptace
technologii - strategie pro
aktualizace a Upravy
hardware, software a dalSich
perifernich zafizeni

telerehabilitace

Klinické principy

e Edukace a trénink

Pro poskytovatele zdravotnich
sluzeb i pro rodinné pfislusniky
a pecuijici

* |dentifikace pacient(

* Risk management

* Management a dokumentace
* Platby a poplatky

* Doporucené klinické
postupy a standardy péce

¢ Klinickd odborna zkusenost

Legislativné pravni principy

* Doporucené postupy,
regulatory, udélovani licenci a
uznavani profesni
odpovédnosti a profesni
rozvoj

* Profesni a organizacni zasady

* Stanoveni rozsahu TR, typy
vhodnych technologii

* Uchovani a pofizovani
zdznamd

* Zajisténi bezpecnosti
(sekundarni spojeni, uréeni
polohy pacienta a zajisténi
prfimé komunikace a prvni
pomoci)

* Pravidelné hodnoceni rizik a
kvality TR

Etické principy

¢ Dodrzovani etickych kodexu
¢ Informovany souhlas

® Pouceni o pravech
pacienta/klienta

e Pouzivani platforem s end-to-
end Sifrovani
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ot ey Guidelines = nastaveni pravidel

Zakladni obsah:

= definice pojmu, legislativa

" risk management

" nakladani s daty

" bezpecnost a ochrana soukromi
= zachazeni s dokumentaci

" Uhrady a platebni metody

" yyuzitelné technologie

= etické otazky

" Licence, registrace, opravneni?
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International Journal of Telerehabilitation I

AMERICAN TELEMEDICINE ASSOCIATION’S
PRINCIPLES FOR DELIVERING TELEREHABILITATION
SERVICES

% CPTBC —

INTERNATIONAL JOURNAL OF TELEREHABILITATION

WORLD FEDERATION OF OCCUPATIONAL

THERAPISTS' POSITION STATEMENT Telerehabilitation
ON TELEHEALTH Guide

WORLD FEDERATION OF OCCUPATIONAL THERAPISTS
FORRESTFIELD WESTERN AUSTRALIA, AUSTRALIA [

A Blueprint for Telerehabilitation Guidelines

David Brennan, MBE, Lyn Tindall, PhD,2 Deborah Theodoros, PhD,? Janet Brown, MA,* Michael Campbell, MS,5
Diana Christiana, MAT,® David Smith,” Jana Cason, DHS,® and Alan | es NPT

Telehealth: Clinical Guidelines
and Technical Standards for

» Author information » Copyright and License information PMC Disi

Telerehabilitation

SUMMARY

# Telemedicine and e-Health > Vol. 27, No. 10
Review Article | @ NOACCESS | Published Online: 8 October 2021 0O Q0

Telerehabilitation Guidelines in Saudi Arabia

Authors: Ahmad Zaheer Qureshi, MBBS, FCPS (PMR) =], Sami Ullah, MBBS, FCPS (PMR), Adel Abdulaziz Aldajani, MBChB, FAFRM, Petro Basson, PhD, Ahmed Mushabbab
AlHabter, MBBS, FAFRM, Taha Ali, MBBS, FAFRM, Bazah M. Almubark, PhD, Mchammed AlAtwi, MBBS, SBPMR, CBIST, Fatimah Allbrahim, MD, MsPH, FRCPC, Ayman
Alsuhaibani, MD, and Maher S. Al Jadid, JBPM&R, FAFRM (H) | AUTHORS INFO & AFFILIATIONS

Publication: Telemedicine and e-Health * https://doi.org/10.1089/tmj.2020.0355

AGENCE D’EVALUATION DES TECHNOLOGIES
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Modely/ nastroje Tele-RHB

Tele-Evaluace Tele-Intervence Tele-Konzultace
Videokonference Online terapie Consultation
Virtualni aplikace Virtualni aplikace Video conferencing

Terapeuticky gaming

Tele-Monitoring

Prevention monitoring Tele-Supervize
Remote therapy

monitoring
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ni sfére

v klinickych oborech a socia

" Neurologie

" Ortopedie — nastaveni prostredi, edukace, evaluace prostredi

" Geriatrie — prevence, monitoring, aktivizace, poradenstvi, socializace
" Pediatrie — déti se specialnimi potrebami

" Psychiatrie — bariéry v riznych modalitach

" Valecni veterani (zahranicni aplikace)

= Komunitni péce
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g Faktory telerehabilitace
a distancni terapie

Pozitivni faktory Limity
= Uspory na naklady v dopravé = Absence prime socialni interakce

= Casova efektivita prace = Taktilni korekce — manualni

= Terapie v doméacim prostiedi terapie

= Efektivita terapeutického €asu " Nizka digitalni gramotnost

= Zvyéeni dostupnosti péce = Zajisteni technického prostred,

 Zajisténi bezpecnosti a GDPR

= Absence zdravotne pravni
legislativy pro TLRHB
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TELEMEDICINY A KYBERNETIKY

= Nedostatek pracovnikl (nejen fyzioterapeutl a ergoterapeutt) Demografické ukazatele

Tak jako v celé Evropé, i v Ceské republice populace starne.

= Vysoke naroky na peci nejen z pohledu rehabilitace Nadéje na doziti momentalné stoupa o 0,2 roky kazdy rok. V
X roce 2020 cinila 76,6 let u muz a 82,4 let u Zen. V roce 2030

odhaduje Cesky statisticky Gfad ve stfedni varianté projekce

zvyseni téchto hodnot na 78,7 u muzl a 84 rokd u Zen.

= PéCe nevychazi z potfeb klienta, ale z ¢asovych moZnosti terapeutd

Kazdy senior neni imobilni a neaktivni (redefinovani véku a pojmu senior), zvysuje se digitalni
gramotnost senioru, znalost prace s chytrymi technologiemi)

\Vjvoj priimérné nadéje na doZiti bez ohledu na pohlavi v Ceské
republice ukazuje na kontinualni starnuti populace:

1995 2000 2005 2010 2015 2017 2018 2019
Vyssi vek doziti generuje zvysené potreby na zajisténi zdravotni a socialni péce 7331 7510176108 77,7) 787 79110 79,1 79,3

= zvySena fragilita organismu, kumulace chorob, nemoci vysokého véku (bolest,
osteopordza, deformace skeletu a nosnych kloubU, revmatické onemocnéni, kognitivni

Podil seniori nad 65 let v populaci momentalné cini 2,1
_ . _ e milionu, tj. 20 %. Podle stredni varianty projekce
deteriorace, pocit osaméni) = ohromny potencial pro telerehabilitaci demografického v{voje bude podil senior(i v populaci stoupat

az na hodnotu 30 % v roce 2100.

Ocekavany vyvoj poctu obyvatel ve véku 15-64 let (produktivni
vék): 2018 - 6,9 milionu, 2021 - 6,8 milionu, 2031 - 6,76
milionu.

1350 ergoterapeutd v CR z toho 18 % v socidlnich sluzbach (Rodova et al, 2021) https://www.aktivizace-artak.cz/?page_id=57

80 fyzioterapeutl na 100 000 obyvatel (10,51 milion obyvatel (UNIFY, 2021))

Pocet fyzioterapeutl v soc. sluzbach ??7
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» Zakladni principy:
Bezpecnost, autonomie, dustojnost, participace a seberealizace (OSN, 1991)

" Smysluplné aktivity

zvySovani/ posun/aktivniho véku
zvysené pozadavky na kvalitu Zivota
" Podpora participace snaha o aktivni starnuti a prozivani

" Podpora sobéstacnosti

" Podpora integrace
" Podpora bio-psycho-socialnich funkci

= |IRespektovat!! — senzomotorické limity, psychicky a emocni stav jedince
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PROJEKT: Aktivizace, podpora socialnich vztahu a
podpora zdravotniho fondu prostrednictvim
telerehabilitacnich sluzeb,

reg. C. CZ.03.03.01/00/22_021/0001996 je
spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je spolecné s uzivateli a poskytovateli
sluzeb na zaklade jejich potreb pfipravit a otestovat
koncept feSeni vyuzivajici distancni telerehabilitacni
technologie podporujici zlepseni kvality zivota a
snizeni osamélosti uzivateld.

Projekt je financovan z Operaéniho programu Straighten up and try to imagine that
Zamé&stnanost plus. you are making fruit dumplings.

Spolufinancovano
Evropskou unii

&
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/aver a budouci vize

Nutnost vytvoreni standardd, legislativy a klinickych doporuceni

Priprava odborné verejnost na transformaci konvencni péce do distanc¢niho prostredi ->

zmeéena mysleni v rehabilitaci

VytvoFeni curricula — VS, odborné a specializované kurzy a vzdélavaci programy pro

lekarske i nelékarské profese

Vytvoreni hodnoticich i terapeutickych nastroju pro telerehabilitaci pro ceské prostredi

Spoluprace technickych a klinickych odbornik na vyvoji telerehabilitacnich nastrojl
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